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Inguinal	hernia	diagnostic	evaluation.

Traditionally	the	factors	that	lead	to	the	development	of	hernias	are	divided	into	two	categories:	Congitus	Origin	Defect.	Acquired	defects.	In	the	first	case,	the	persistence	of	the	driver	by	which	the	decrease	in	the	male	sex	from	the	abdominal	cavity	to	the	scrotum	(or	the	round	ligament	in	the	female	sex),	due	a	lack	of	closing	of	it,	due	to	its	closure,
due	to	its	closure,	It	makes	possible	the	herniation	of	artificial	handles	from	the	abdominal	cavity	to	this	level.	Approximately	5	out	of	100	children	present	inguinal	hernias.	On	the	other	hand,	the	realization	of	important	efforts	at	the	time	of	defecation,	when	coughing,	starting	heavy	objects,	etc.,	have	been	involved	as	causal	factors	of	trauma	and
weakening	of	the	inguinal	wall	and	therefore	of	the	formation	of	hernias.	People	who	present	any	of	the	following	risk	factors,	are	more	prone	to	develop	a	hernia:	family	history	of	hernia,	quasics	fibrosis,	cryptorchidia,	overweight,	chronic	coug	suspends.	Diagnosis	of	inguinal	hernia	Translate	as	a	Vocãª	Digita	Quadade	Lãder	World	Drag	and	drop
documentes	Translate	agora,	inguinal	hernia	is	a	frequent	problem	worldwide.	Life	risk	is	approximately	3%	among	women	and	27%	among	men.	This	risk	increases	with	age	and	a	maximum	incidence	has	been	communicated	in	men	of	60	years.	86%	of	all	inguinal	hernias	occur	in	men1,2.	Although	many	patients	with	this	type	of	hernia	remain
asymptomatic,	intestinal	imprisonment	and	strangulation	are	burial	and	mortal	complications.	This	article	deals	with	the	pathophysiology	of	inguinal	hernia,	its	diagnostic	and	treatment,	and	about	nursing	issues	in	relation	to	those	patients	with	hernia	Basics	about	hernia	by	definition,	a	hernia	is	a	protrusino	of	an	O-ion	or	other	anatomic	structure
through	the	trunk	wall	that	usually	contains	It3.	Hernias	of	the	inguinal	region	can	be	classified	as	inguinal	(direct	or	indirect)	and	femoral.	of	the	abdominal	wall	towards	the	inner	inguinal	ring	and	the	inguinal	duct4	(v.	The	indirect	image	of	inguinal	hernia).	This	is	the	most	frequent	type	5.	A	femoral	hernia,	which	appears	as	a	lump	in	the	upper
thigh	near	the	groin,	is	an	extension	of	the	intestine	or	other	abdominal	structure	through	an	anomaly	or	defect	in	the	defect	of	the	femoral	ring	defect.	Femoral	hernia	occurs	more	often	in	older	multigs	and	usually	affects	the	right	side.	As	the	femoral	duct	is	narrow	and	the	femoral	ring	of	the	river,	and	the	arrest	and	intestinal	strangulation	are
possible,	this	clinical	picture	is	an	emergency.	A	femoral	hernia	is	usually	painful	and	is	not	reducible6.	Only	4%	of	the	inguinal	hernias	are	femoral5	(v.	The	basic	data	box	on	inguinal	hernia).	Inguinal	hernia	is	the	theme	of	this	article,	because	most	hernias	in	the	inguinal	region	are	inguinal	(v.	Risk	factors	for	the	development	of	an	inguinal	hernia).
Syntomas	and	signs	around	a	third	of	patients	with	hernia	with	inguinal	hernia	barely	have	symptoms	or	remains	asymptomatic7.	The	patient	may	have	a	visible	lump	in	the	groin	miter,	which	causes	pain	or	not.	The	patient	may	be	aware	thator	music	can	be	found	during	a	usual	physical	exploration.	for	the	lumbar	area,	for	the	perineum	or	scrotum8.
However,	it	is	most	likely	that	appearance	is	gradual5,8.	Some	patients	complain	of	a	feeling	of	weight	or	deaf	pain	in	the	groin	that	is	unbelieved;	Women	can	explain	that	they	feel	lvico	pain5.	Symptoms	can	be	aggravated	by	frequent	activities	such	as	climbing	stairs,	coughing,	sneezing	or	other	Valsalva	maneuvers.	Some	sports	activities	and
certain	movements,	such	as	running,	kicking	a	ball,	spinning,	squatting	or	leaving	aside,	may	also	aggravate	the	symptoms.	Getting	out	of	bed	can	also	cause	pain,	but	it	is	strange	that	patients	wake	up	while	sleeping	because	pain	related	to	inguinal	hernia	usually	has	to	do	with	activity	and	relieves	rest.	This	is	directly	projected	through	the	posterior
inguinal	wall.	Unlike	indirect	hernia,	direct	hernias	stand	out	from	the	inferior	epigetric	container	of	the	deep	inguinal	ring	which	descends	within	the	continuous	peritoneal	covering	of	a	peritneovaginal	permovaginal	duct,	which	is	anteromedial	for	the	sperm	cable,	can	be	arrested.	In	severe	cases,	imprisonment	can	reduce	blood	supply	to	the
intestine	(strangling)	and	cause	tissue	necrosis	and	intestinal	drilling	el	cuadro	S​Ã​Ântomas	y	signos	de	estrangulaci​Ã³Ân).	Es	poco	probable	que	la	hernia	inguinal	provoque	dolor	intenso	a	menos	que	se	produzca	estrangulamiento5.Aunque	es	poco	frecuente,	el	estrangulamiento	es	una	urgencia	m​Ã©Âdica3.	Sin	embargo,	Fitzgibbons	et	al.	mostraron
que	las	complicaciones	graves	son	muy	poco	frecuentes,	con	una	tasa	del	2,4%,	seg​ÃºÂn	se	informa7.Diagn​Ã³ÂsticoLa	hernia	inguinal	se	diagnostica	mediante	el	historial	m​Ã©Âdico	y	los	hallazgos	de	la	exploraci​Ã³Ân	cl​Ã​Ânica	del	paciente.	La	exploraci​Ã³Ân	cl​Ã​Ânica	consiste	en	un	reconocimiento	m​Ã©Âdico	seguido	de	la	palpaci​Ã³Ân	de	la	ingle	con
el	paciente	en	bipedestaci​Ã³Ân	y	en	dec​ÃºÂbito	supino,	y	de	la	exploraci​Ã³Ân	dactilar	bilateral	de	los	conductos	inguinales.	Una	protuberancia	o	bulto	reducible	en	la	regi​Ã³Ân	inguinal	es	la	evidencia	definitiva	de	una	hernia	inguinal	y,	por	lo	general,	no	necesita	una	nueva	exploraci​Ã³Ân	diagn​Ã³Âstica2.Debido	a	la	gran	proximidad	de	numerosas
estructuras	anat​Ã³Âmicas,	los	m​Ã©Âdicos	deben	tener	en	cuenta	si	coexisten	otras	patolog​Ã​Âas,	como	lesiones	musculares,	enfermedades	de	la	cadera,	problemas	en	la	zona	lumbar,	compresi​Ã³Ân	nerviosa	y	enfermedades	intestinales,	genitourinarias	o	ginecol​Ã³Âgicas.	En	algunos	casos	son	necesarias	las	pruebas	de	diagn​Ã³Âstico	por	la	imagen
para	descartar	alguno	de	estos	u	otros	diagn​Ã³Âsticos1.	La	ecograf​Ã​Âa	din​Ã¡Âmica	es	una	herramienta	valiosa	para	detectar	la	anomal​Ã​Âa	o	defecto	de	la	parte	posterior	de	la	pared	inguinal	durante	las	maniobras	de	Valsalva	y	tambi​Ã©Ân	permite	medir	el	tama​Ã±Âo	de	la	anomal​Ã​Âa	o	defecto.Factores	de	riesgo	para	el	desarrollo	de	una	hernia
inguinal1,2,5¢Ã¿Â¢Â	Antecedentes	familiares	de	hernia.¢Ã¿Â¢Â	Antecedentes	de	hernia	o	reparaci​Ã³Ân	previa	de	hernia	(incluso	durante	la	infancia).¢Ã¿Â¢Â	Sexo	masculino.¢Ã¿Â¢Â	Edad	>	60.¢Ã¿Â¢Â	Raza	blanca.¢Ã¿Â¢Â	Enfermedad	pulmonar	obstructiva	cr​Ã³Ânica	(metabolismo	defectuoso	del	tejido	conjuntivo	y	tos	cr​Ã³Ânica).¢Ã¿Â¢Â	Lesi​Ã³Ân
de	la	pared	abdominal.¢Ã¿Â¢Â	(puede	da​Ã±Âar	el	tejido	conjuntivo	de	la	ingle	y	el	pulm​Ã³Ân).¢Ã¿Â¢Â	​Ã¿Ândice	de	masa	corporal	bajo	(los	pacientes	con	sobrepeso	u	obesos	corren	menor	riesgo	de	sufrir	una	hernia	inguinal).¢Ã¿Â¢Â	Enfermedad	del	col​Ã¡Âgeno	sin	especificar.En	la	herniograf​Ã​Âa	(peritoneograf​Ã​Âa)	se	inyecta	un	medio	de	contraste
en	la	cavidad	peritoneal	y	se	obtienen	im​Ã¡Âgenes	fluorosc​Ã³Âpicas	de	la	regi​Ã³Ân	inguinal	a	medida	que	el	paciente	vaya	realizando	maniobras	de	Valsalva.	La	prueba	es	positiva	si	el	medio	de	contraste	fluye	fuera	del	peritoneo.	A	pesar	de	que	la	herniograf​Ã​Âa	de	contraste	se	utiliza	con	poca	frecuencia,	se	la	considera	un	procedimiento
diagn​Ã³Âstico	seguro	y	debe	tenerse	en	cuenta	en	la	evaluaci​Ã³Ân	de	pacientes	cuando	la	etiolog​Ã​Âa	del	dolor	inguinal	no	est​Ã¡Â	clara1,9.	Si	las	pruebas	de	diagn​Ã³Âstico	por	la	imagen	no	son	concluyentes,	se	puede	recomendar	la	realizaci​Ã³Ân	de	una	laparoscopia	diagn​Ã³Âstica5.Datos	b​Ã¡Âsicos	sobre	la	hernia	inguinalLa	mayor​Ã​Âa	de	las	hernias
de	la	regi​Ã³Ân	inguinal	son	inguinales	(96%);	solo	el	4%	son	femorales5.¢Ã¿Â¢Â	Las	hernias	inguinales	directas	representan	del	30%	al	40%	de	las	hernias	inguinales	en	los	hombres,	en	comparaci​Ã³Ân	con	el	14%	al	21%	de	las	hernias	inguinales	en	las	mujeres.¢Ã¿Â¢Â	La	hernia	inguinal	indirecta	es	la	hernia	inguinal	m​Ã¡Âs	frecuente	tanto	en
hombres	como	en	mujeres.¢Ã¿Â¢Â	Las	reparaciones	quir​ÃºÂrgicas	de	la	hernia	femoral	representan	del	20%	al	31%	de	todas	las	reparaciones	de	hernia	inguinal	en	mujeres,	mientras	que	son	solo	el	1%	en	hombres5.La	reparaci​Ã³Ân	de	la	hernia	inguinal	(hernioplastia	inguinal)	es	la	intervenci​Ã³Ân	quir​ÃºÂrgica	programada	m​Ã¡Âs	frecuente	en
cirug​Ã​Âa	general	con	m​Ã¡Âs	de	20	millones	realizadas	en	todo	el	mundo	cada	a​Ã±Âo2,7,26.	En	los	Estados	Unidos,	anualmente	se	realizan	unas	800.000	hernioplastias	inguinales	con	un	coste	de	unos	500.000.000	d​Ã³Âlares4,14.TratamientoDespu​Ã©Âs	de	un	diagn​Ã³Âstico	de	hernia	inguinal,	el	tratamiento	inicial	no	quir​ÃºÂrgico	In	the	attention	of
any	change	in	any	change	in	the	activity	6-8	weeks	of	rest,	anti-inflammatic	medications,	emollient	laxatives	and	supervision	physiotherapy	for	trunk	strengthening	and	muscle	stretching	exercises.	Exploitation	and	cassation	repair	should	be	taken	into	consideration	in	the	symptomal	patient	or	when,	with	treatment	is	not	equal,	the	symptoms	do	not
improve1.	Then,	the	optional	ceremony	repair	is	preferred	against	an	emergencia	ceregic	repair,	since	the	recipient	of	the	inguinal	Hornia	has	a	greater	incidence	in	this	last	ideal	and	is	related	to	an	increase	in	complications,	morbidity	and	mortality10.	It	is	one	of	the	operations	that	are	performed	with	the	most	frequency11.	With	all	themselves	that
prevent	the	need	for	general	anesthesia,	it	is	often	performed	as	an	intervention	without	admission	in	the	outpatient	centers.,	Regardless	of	age2.	The	main	objectives	of	surgery	are:	Normal	activities.	Â	¢	Improvement	of	quality	of	life.	Has	in	men,	it	was	frequent.	However,	this	treatment	is	not	more	recommended	in	most	cases	due	to	the	lack	of
evidence	that	was	refusing	the	effectiveness2,12,13.	In	addition,	if	it	is	improperly	used,	a	conversation	can	give	to	the	abdominal	contain	or	complicate	the	cergic	repair11.	soraper	so	sodot	esauq	me	adasu	©Ã	otnemitnes	od	ahlam	a	,serap	sod	airoiam	aN	.2erutuS	moc	socin​ÃC	.opmet	ognol	mu	rop	sacig³Ãloisif	seµÃsnet	ratropus	arap	etneicifus
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structure	through	the	trunk	wall	that	usually	contains	it.	A	surgeon	who	uses	the	Tapp	technique	puts	the	mesh	in	the	pre-peritoneal	space	between	the	abdominal	wall	and	the	peritonium.	As	the	TAPP	involves	access	to	the	abdominal	cavity,	the	patient	exposes	the	risks	of	an	intraperitoneal	approach,	which	implies	possible	lesions	in	abdominal
bones	(especially	bladder),	vascular	lesions,	adhesions	and	intestinal	hernia10,17.	The	TAPP	approach	is	a	suitable	alternative	to	the	classic	CA	or	CM	repairs,	but	only	when	an	experienced	surgeon	is	performed	14.15.	The	TAPP	can	be	performed	with	the	assistance	of	a	robot	to	facilitate	the	fastening	of	the	mesh.	However,	there	are	currently	few
data	available	on	the	results	in	patients	of	the	interventions	performed	with	robotic	assistance17.	The	TEP	technique,	which	is	carried	out	outside	the	peritoneal	cavity,	was	believed	to	avoid	the	risks	of	an	intraperitoneal	approach14,15.	The	surgeon	creates	a	pre-peritoneal	space	without	entering	the	abdominal	cavity	and	uses	a	mesh	to	seal	the
hernia	from	outside	the	peritoneum.	The	preparation	for	the	repair	of	inguinal	hernia	performed	in	the	pre-peritoneal	space	using	the	TEP	technique	is	considered	complex,	since	the	anatic	reference	points	are	more	different	from	identification.	The	TEP	is	associated	with	longer	and	higher	complications	rates,	especially	when	the	Abdominal	Oes	are
united	by	adhesion	peritonus.	Evidence	generally	prefers	TAPP	in	TEP12,14.	However,	both	techniques	have	a	greater	disrespect	to	the	large	inguinal	hernia	(10.1%)	that	a	CM	repairs	(4.9%);	This	may	be	due	to	incomplete	repair	of	the	anactic	hernia	break	related	to	laparoscope-limited	visualization	during	the.sairotarepotsop	sadireh	ed	n³Ãicaruc	al
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aicnªÃidua	ed	royam	ohcum	ogseir	nU	.02,91adireh	rop	aicnecsihed	y	senoiccefni	,amotameh	esratic	nedeup	n©Ãibmat	sairotarepotsop	senoicacilpmoc	sal	ertne	,odot©Ãm	led	etnemetneidnepednI	.91,81,21ocin³Ãrc	ocit¡Ãporuen	rolod	le	y	savidicer	sal	netnanimoderp	AC	ed	senoicaraper	sal	ne	euq	sartneim	sacip³Ãcsorapal	senoicaraper	sal	ne
setneucerf	s¡Ãm	nos	sadnuforp	senoiccefni	sal	y	sarutlupes	seralucsav	y	selarecsiv	senoicacilpmoc	saL	.)allam	noc(	MC	ed	senoicaraper	noc	sadaicosa	sal	euq	sarutlupes	s¡Ãm	nos	)sarutus	noc	y	allam	nis(	AC	ed	senoicaraper	sal	noc	sadaicosa	senoicacilpmoc	saL	sair³Ãtarepo-s³Ãp	seµÃ§ÃacilpmoC	.51,41etneicap	led	dadiruges	al	ne	y	onajuric	led
etrap	rop	dadilibajenam	al	ed	arojem	al	ne	atseup	aedi	al	noc	avisavni	etnemamin​Ãm	ainreh	al	ed	n³Ãicaraper	al	arap	sotcudorp	ed	n³Ãicaerc	al	ne	artnec	es	ocid©Ãm	latnemurtsni	ed	airtsºÃdni	al	,avisavni	etnemamin​Ãm	laniugni	ainreh	al	ed	n³Ãicaraper	al	ed	azla	aicnªÃdnet	al	odneiugiS	.2omsiuqabat	y	etnerrucer	laniugni	ainreh	ed	setnedecetna
,oninemef	oxes	,atcerid	laniugni	ainreh	al	nartneucne	es	avisavni	etnemomin​Ãm	o	atreiba	n³Ãicaraper	anu	ed	s©Ãupsed	laniugni	ainreh	anu	ed	aicnerrucer	al	arap	setneidnepedni	ogseir	ed	serotcaf	sol	ertnE	.2,1avisavni	etnemamin​Ãm	y	setnaveler	otcatnoc	ed	sotad	sol	sodot	ed	nÂ³Ã​icnetbo	al	natneuc	es	selanoicida	senoiccurtsni	sal	ertnE	.oirartnoc
ol	euqidni	onajuric	le	euq	sonem	a	odinetnam	nah	es	socipÂ¡Ã​retotif	y	erbil	atnev	ed	sotnemelpus	sol	y	sodatecer	sotnemacidem	sorto	,soirotamalfniitna	y	setnalugaocitna	sotnemacidem	Sol	EuQ	Amrifnoc	y	Asasver	Aremrefne	al	.auga	ed	ed	ed	ed	ed	noc	romot	nebed	es	,nâ³â°retni	al	ed	aâââîƒưnemat	etnepo	etna	saroh	ed	,	in	6	roh	roh.	euq	acidni	el	es
y	acigrÂºÃ​riuq	nÂ³Ã​icnevretni	al	ed	setna	ehcon	al	onairetcabitna	nÂ³Ã​baj	noc	esrahcud	ed	senoiccurtsni	ebicer	etneicap	lE.lareneg	aisetsena	ne	alritrevnoc	elbisop	se	erpmeis	euq	ay	,adacifinalp	aisetsena	ed	opit	led	etnemetneidnepedni	,sairotaripser	saÂÃ​v	sal	Ed	Dadilibaemep	al	y	arudated	al	,alubâtttâââÒdnam	al	ed	aruutreba	al	,olleuch	led	me	al
ed	,	6ora,	an	6	edan	,	â°APOL	al	al	al	al	al.	uq	nâ¢¢¢°retni	al	Ed	Acisâ¡â¡â¡ãwnâ³â³ãưmocmoc	etneicap	le	euq	ed	arugesa	es	nâ©éöEtneicap	ytext	edep	y	edect	edamlup	y	edeic	edim	,saigrela	sal	y	sotnemacidem	sol	sodiulcni	,etneicap	led	ocidÂ©Ã​m	lairotsih	le	asiver	aremrefne	aL	.22atla	la	roiretsop	otneimiuges	le	noc	animret	y	airotarepoerp
nÂ³Ã​icaulave	al	noc	azneimoc	euq	,oirotarepoirep	odoÂÃ​rep	le	odot	etnarud	saremrefne	sal	ed	nÂ³Ã	It	was	х	have	a	royatnemof	ah	laniugni	ainreh	al	ed	nâ³â£ư	Osergni	Nis	aââââââââUNCEREFNE	Ed	too.	tse	odotÂ©Ã​m	reiuqlauc	etnaidem	laniugni	ainreh	al	ed	acigrÂºÃ​riuq	nÂ³Ã​icaraper	al	,sÂ¡Ã​medA	.02airotarepotsop	nÂ³Ã​iccefni	ed	ogseir	royam
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oir³Ãtarepo-	©Ãrp	ednopser	e	seµÃ§Ãurtsni	sa	sadot	asilana	m©Ãbmat	ariemrefne	A	.32oxiab	ajes	o£Ã§Ãcefni	ed	ocsir	o	euq	omsem	,setnalpmi	iulcni	acigrºÃric	o£Ã§Ãnevretni	a	odnauq	ocif©Ãneb	uortsom	es	euq	otircserp	ocit¡Ãbitna	mu	aicnereg	ariemrefne	a	,socigrºÃric	sodadiuc	sod	airohlem	A	arap	otejorp	od	seµÃ§Ãadnemocer	sa	odnanissa
sodariter	marof	,airotidua	e	air¡Ãtned	eset³Ãrp	,soluc³Ã	,setnel	odniulcni	,eset³Ãrp	sa	sadot	euq	e	sadasiver	marof	cigrihc	e	acid©Ãm	air³Ãtsih	a	e	saigrela	sa	sadot	euq	,oditbo	odis	ahnet	odamrofni	otnemitnesnoc	o	euq	etnarag	m©Ãbmat	ariemrefne	A	.latipsoh	ed	acinºÃt	amu	euqoloc	e	sai³Ãj	sa	avomer	e	eivsed	es	ele	euq	edep	e	air³Ãtarepo-	©Ãrp
arepse	ed	ariedapert	a	arap	etneicap	O	arap	agerrac	ele	,etneicap	od	sovisulcxe	serodacifitnedi	siod	rop	etneicap	od	edaditnedi	a	acifirev	ariemrefne	amu	,o£Ã§Ãarepo	ad	o£Ã§Ãarepo	A.22odagerracsed	rof	etneicap	o	odnauq	asac	a	arap	¡Ãrirefsnart	o	e	ortnec	o	arap	etneicap	oa	uohnapmoca	lev¡Ãsnopser	otluda	mu	euq	oditnaraG	consiste	en
proporcionar	la	analgesia	adecuada	inmediatamente	despu​Ã©Âs	de	la	cirug​Ã​Âa	de	la	hernia	inguinal;	los	pacientes	que	comunican	un	dolor	mayor	de	3	en	la	escala	anal​Ã³Âgica	visual	en	el	postoperatorio	reciente	son	seis	veces	m​Ã¡Âs	propensos	a	desarrollar	dolor	cr​Ã³Ânico2.	El	dolor	postoperatorio	inmediato	retrasa	la	recuperaci​Ã³Ân	y	el	alta24.	Si
el	paciente	informa	de	dolor	intenso	en	la	unidad	de	cuidados	postanest​Ã©Âsicos,	avise	al	cirujano	de	inmediato.	Ello	puede	ser	un	signo	de	que	una	grapa	o	tachuela	est​Ã¡Ân	fuera	de	lugar17.Inmediatamente	y	hasta	1	semana	despu​Ã©Âs	de	la	reparaci​Ã³Ân	de	la	hernia,	los	pacientes	pueden	sufrir	espasmos	musculares	localizados,	que	est​Ã¡Ân
relacionados	con	la	postura24.	La	administraci​Ã³Ân	de	medicamentos	que	act​ÃºÂan	sobre	la	modulaci​Ã³Ân	central	de	la	transmisi​Ã³Ân	del	dolor	nociceptivo	y	la	relajaci​Ã³Ân	muscular	puede	controlar	el	dolor	y	mejorar	la	calidad	de	vida	general	despu​Ã©Âs	de	la	reparaci​Ã³Ân	de	la	hernia	inguinal.	Se	ha	demostrado	que	la	clonidina	alivia	el	dolor	y
disminuye	el	consumo	de	opi​Ã¡Âceos	despu​Ã©Âs	de	la	reparaci​Ã³Ân	de	la	hernia24.Una	vez	que	el	paciente	puede	tolerar	los	l​Ã​Âquidos	por	v​Ã​Âa	oral,	se	interrumpe	la	perfusi​Ã³Ân	i.v.	A	continuaci​Ã³Ân,	se	fomenta	que	el	paciente	se	siente	al	lado	de	la	cama,	se	levante	y	camine	hasta	una	silla.	La	enfermera	aconsejar​Ã¡Â	al	paciente	que	evite	toser	y
estornudar,	si	es	posible,	y	le	ense​Ã±Âar​Ã¡Â	c​Ã³Âmo	proteger	la	incisi​Ã³Ân	si	es	inevitable	toser	o	estornudar.	Se	le	debe	comunicar	al	paciente	que	probablemente	presentar​Ã¡Â	hinchaz​Ã³Ân	y	hematomas	en	la	ingle	durante	la	recuperaci​Ã³Ân17.El	esfuerzo	durante	las	deposiciones	y	otras	maniobras	de	Valsalva	aumentan	el	dolor	y	pueden	alterar	el
lecho	quir​ÃºÂrgico.	La	enfermera	debe	explicar	la	importancia	de	tomar	un	laxante	emoliente	suave	y	un	purgante	suave,	seg​ÃºÂn	lo	recetado,	para	evitar	la	presi​Ã³Ân	sobre	la	incisi​Ã³Ân	durante	las	deposiciones.Antes	del	alta,	la	enfermera	revisa	el	paciente	los	cuidados	postoperatorios	de	la	herida,	el	tratamiento	del	dolor	y	la	reanudaci​Ã³Ân	de	las
actividades	habituales,	incluida	la	conducci​Ã³Ân	y	la	vuelta	al	trabajo.	La	enfermera	se	asegurar​Ã¡Â	de	tratar	con	el	paciente	y	el	cuidador	temas	espec​Ã​Âficos	de	seguridad.	Por	ejemplo,	el	paciente	debe	comprender	que	los	efectos	residuales	de	la	sedaci​Ã³Ân	afectan	a	la	capacidad	de	conducci​Ã³Ân	durante	24	horas	y	que	el	dolor	asociado	con	la
reparaci​Ã³Ân	de	la	hernia	puede	comprometer	la	capacidad	del	paciente	para	controlar	el	autom​Ã³Âvil	de	forma	segura	o	realizar	una	parada	de	emergencia	incluso	despu​Ã©Âs	de	las	primeras	24	horas	tras	la	intervenci​Ã³Ân.	Adem​Ã¡Âs,	se	deben	revisar	las	limitaciones	prescritas	de	la	actividad	f​Ã​Âsica.El	paciente	y	el	acompa​Ã±Âante	deben	recibir
instrucciones	sobre	a	qui​Ã©Ân	deben	llamar	si	aparecen	s​Ã​Ântomas	y	signos	potencialmente	graves.	Tambi​Ã©Ân	se	debe	citar	al	paciente	para	realizar	el	seguimiento	y	un	resumen	de	los	medicamentos,	incluido	el	nombre,	la	indicaci​Ã³Ân,	las	dosis	y	consideraciones	espec​Ã​Âficas	de	los	medicamentos	recetados	(analg​Ã©Âsicos,	purgantes	y
laxantes).	El	paciente	tambi​Ã©Ân	debe	recibir	instrucciones	sobre	cu​Ã¡Ândo	puede	volver	a	tomar	sus	medicamentos	habituales.Entre	otras	instrucciones	pueden	citarse:¢Ã¿Â¢ÂDieta	al	alta.	Reanude	la	dieta	preoperatoria	y	avance	a	medida	que	vaya	tolerando	los	alimentos.¢Ã¿Â¢ÂInstrucciones	sobre	actividad.	Camine	si	se	siente	capaz	y	seg​ÃºÂn
lo	tolere,	sin	restricciones.	No	levante	m​Ã¡Âs	de	2	kg	hasta	que	se	le	indique	que	puede	hacerlo	en	la	cita	de	seguimiento.	Evite	tensiones	y	cualquier	otra	maniobra	de	Valsalva.¢Ã¿Â¢ÂInstrucciones	para	el	cuidado	de	las	heridas.	Por	ejemplo,	retire	el	vendaje	en	24	horas	seg​ÃºÂn	las	indicaciones22.Durante	la	recuperaci​Ã³ÂnLa	hernia	inguinal	es	un
problema	frecuente	y	su	reparaci​Ã³Ân	se	encuentra	entre	los	procedimientos	quir​ÃºÂrgicos	m​Ã¡Âs	frecuentes	de	este	pa​Ã​Âs.	Los	cuidados	expertos	de	enfermer​Ã​Âa	y	la	.opiT	.opit	orto	ed	o	ocim´Ãnoce	,laicnetop	seseretni	ed	otilfnoc	nºÃgnin	renet	on	odaralced	nah	serotide	sol	y	rotua	lE	.sttesuhcassaM	,notsoB	ed	latipsoH	s'nemoW	dna	mahgirB	led
tinU	eraC	evisnetnI	ecneicsorueN	al	ne	acin​Ãlc	a​Ãremrefne	ne	rodacude	se	,.rJ	,accaV	.M	tnecniV	.airotcafsitas	n³Ãicarepucer	anu	arap	selatnemadnuf	setneidergni	nos	etneicap	led
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